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Sherbrooke, le 29 octobre 2014

Madame Sonia Gautier

Gestionnaire

Coopérative d'habitation De la Montagne
1455, rue Kingston, app. 22

Sherbrooke (Québec) J1H 3T2

Objet: Projet la « Coopérative de solidarité du Couvent Notre-Dame »

Bonjour,

Nous avons l'audace de croire que nous sommes sur la piste d’une innovation sociale qui
pourrait améliorer de facon significative la qualité de vie de nos ainés, et nous avons besoin de
votre appui pour mener a bien notre projet.

Nous avons signé, avec la communauté des Sceurs Marguerite-Bourgeoys, une offre d’achat qui
nous permettra de devenir propriétaire du couvent sur la rue Ontario a Sherbrooke. Notre
intention est de le convertir en un péle de services d’un nouveau genre pour les ainés. Le projet
consiste a développer, avec le réseau des coopératives d’habitation pour ainés, un site ol I'on
trouvera un continuum de services qui permettra aux ainés de demeurer ensemble lorsque la
maladie rend impossible le maintien dans le domicile de I'un ou l'autre des conjoints. Vous
trouverez ci-joint un sommaire exécutif de notre projet.

Le projet prend sa source dans I'énergie de femmes regroupées dans 'organisme «Promotion
sociale et humanitaire de Sherbrooke» qui ont vu leur emploi disparaitre avec la fermeture du
Couvent des Sceurs de la Présentation de Marie, et qui, aujourd’hui, veulent relever le défi de
prendre a contre-pied la fatalité pour saisir une opportunité d’affaires pour elles et la
communauté sherbrookoise. Ces femmes sont portées par une véritable passion du métier, par
des valeurs d’entraide, de compassion, de respect de la personne humaine peu importe la
condition physique ou mentale du moment, de I'assistance au malade, et par le désir de créer
des emplois a la fois utiles aux personnes aidées, valorisants et de qualité pour les travailleurEs.

Le Couvent se préte trés bien a cette idée novatrice ol sur un méme lieu, un couple d’ainés
pourrait continuer a vivre ensemble et avoir accés a des services adaptés selon les besoins des
membres de la nouvelle coopérative de solidarité de 2° niveau. L'objectif est de mettre aux
normes l'infirmerie, d’'aménager prés de 80 chambres et de construire sur le site, phase 2, un
immeuble coopératif d’une cinquantaine de logements adaptés. Nous retrouverons aussi, dans
le couvent, une école de formation professionnelle offrant le programme « Assistance a la
personne en établissement de santé » et des bureaux pour des groupes communautaires.



Le projet serait doublement novateur, car nous souhaitons accueillir des adultes ayant des
difficultés d’autonomie (santé mentale et/ou handicap physique) et leurs parents vieillissants
s'inspirant de la méme formule (appartement adapté et chambre) dans le but de contrer la
séparation des families.

Nous vous sollicitons donc pour une lettre d’appui et pour une contribution financiére a cette
phase de pré-démarrage, car il nous reste encore des éléments de notre dossier & compléter
pour présenter le dossier a des bailleurs de fonds. Votre lettre d’appui et votre contribution
pourront étre envoyées a :

Monsieur Guillaume Brien — Projet Ontario
Fédération des coopératives d'habitation de I'Estrie
548, rue Dufferin

Sherbrooke (Québec) J1H 4N1

Pour de plus amples informations, n'hésitez pas a communiquer avec monsieur Brien, directeur
de la Fédération des coopératives d’habitation de I'Estrie, partenaire du projet, au 819 566-
6303, poste 36.

Espérant compter sur votre appui précieux, veuillez recevoir nos meilleures salutations.
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Syhvie Binette

Présidente

Promotion Sociale et Humanitaire de Sherbrooke



Le Couvent des Sceurs de la Congrégation de Notre-Dame

809, rue de I'Ontario
Sherbrooke (Québec) J1J 3R9

La COOPERATIVE DE SOLIDARITE DU COUVENT NOTRE-DAME

« Un péle dynamique et intégrateur pour ainés »

Sommaire exécutif



L’enjeu

Alors que le Québec fait face au vieillissement de sa population, comment répondre aux besoins
spécifiques en habitation des personnes dgées qui accompagnent un proche nécessitant des
soins importants ? Considérant que les proches aidants de personnes handicapées ou de
malades chroniques souffrant de pertes d’autonomie trés importantes auront éventuellement
besoin de soins de santé eux aussi, comment les accompagner adéquatement dans cette

période de leur vie tout en favorisant la proximité des gens qu’ils aiment?

Afin d’offrir a nos ainés un milieu qui favorise leur autonomie, leur bien-étre et leur sécurité, les
promoteurs du Projet Ontario misent sur un concept novateur qui allie qualité de vie et services
professionnels adaptés a leurs besoins en santé physigue et mentale, et a ceux de leurs proches.

Quelques constats

En 2021, 23 % de la population estrienne sera dgée de 65 ans et plus, ce qui représente
une augmentation de 80%. De 40 000, on passera ainsi a 72 000 ainés au cours de la
prochaine décennie en Estrie.

20% de nos ainés vivent avec une incapacité physique ou mentale. A Sherbrooke, en
2011, cela représentait 7000 ainés nécessitant de l'aide au quotidien, la plupart du
temps prise en charge par des proches aidants qui, lentement mais slirement, s’épuisent
a la tache.

Les 75 ans et plus seront ceux pour qui le manque de services de santé et d’habitation se
fera le plus sentir au cours des prochaines années. Entre 2001 et 2021, le nombre de ces
personnes en région se sera accru de 67 %.

Les besoins

Planifier la relocalisation d'une part importante des ainés de I'Estrie qui logent
présentement dans I'une des 12 coopératives d’habitation pour ainés sur le territoire, et
qui devront trouver éventuellement un habitat plus adapté a leurs besoins (75 ans et
plus ou en perte d’autonomie);

Offrir des services appropriés aux adultes vivant avec un handicap physique ou mental
et dont la responsabilité du logement.et des soins ne peut plus étre assumée par leurs

. parents vieillissants;

Minimiser le traumatisme vécu par les ainés et leur famille chaque fois qu’il est question
de déménager dans le processus de perte d’autonomie.



Le projet : batir un POLE ainés qui soit un milieu de vie

Un continuum de services

De 'hébergement spécialisé pour couvrir I'ensemble des besoins d’accompagnement en santé :
soins intermédiaires, soins permanents et, le cas échéant, soins de fin de vie.

Un site optimal pour la concrétisation du projet

La reconfiguration du Couvent des Scéurs de la Congrégation de Notre-Dame permettrait
d’accueillir un centre de soins (plus de 3 heures/soins par jour) composé de 80 chambres ou
studios, une école de formation aux métiers de soutien aux soins destinés aux ainés gérée par
une coopérative de solidarité, et des espaces bureaux pour des organismes communautaires
(et/ou organismes parapublics).

En complément, de 40 a 60 nouvelles unités de logements seraient développées sur le site. Des
services de soins aux ainés seraient disponibles pour les personnes vivant dans la Coopérative
d’habitation.”

Deux (2) clientéles seraient invitées a se joindre au projet coopératif d'habitation :

e Les ainés nécessitant des soins, ou les couples d’ainés dont au moins un des conjoints
" nécessite des soins, dans le but de favoriser le maintien a domicile des ainés semi-
autonomes le plus longtemps possible;

e Les parents vieillissants d'adultes ayant des difficultés de santé physique ou de santé
mentale importantes (aidants naturels ainés). Les "enfants-adultes” seraient, selon les
cas de figure, en logement sur le méme site de fagon autonome ou partageant un
logement adapté avec leurs parents.

Les partenaires

L’OBNL Promotions sociales et humanitaires Sherbrooke (PSHS); la Centrale des Syndicats
Démocratiques (CSD) de I'Estrie; la Mairie de Sherbrooke; I'Institut Gériatrique Universitaire de
Sherbrooke (IUGS); le Centre de recherche sur le vieillissement de I'Université de Sherbrooke;

le Département de travail social de-I'Université de Sherbrooke; le Centre de Réadaptation Estrie;
le Centre de formation professionnelle 24-Juin; la Fédération des coopératives d’habitation de
I'Estrie et ses coopératives d’habitation membres.






